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记者 刘艳霞 通讯员 孙小明 朱盈锟

核心提示

一个女人!

"#$%

米的修长身材!白晰

的皮肤!文静的性格!言行举止处处给人

以美的享受" 似母亲般慈爱# 姐姐般亲

切!又似阳光般温暖#鲜花般芬芳!更若

天使般美丽善良#济苦助难#救死扶伤$

从
&'

岁到
()

岁! 她把人生最美好的年

华全部奉献给了护理事业$

")

个春秋!

她虽然没有惊天动地的伟业! 却以自己

的实际行动践行了一名护士的白衣天

职$从一名普通的护士到感染科护士长!

她一直微笑地忙碌着! 用心体会护理的

酸甜苦辣!用爱书写生命的篇章!感动着

身边许许多多的患者及家属$ 她用那温

暖% 充满爱的双手无数次地帮助着困境

中无助的病人! 用爱和责任挽救着患者

的生命!让他们的生活再度普照阳光&她

就是'河南省最美护士(%郸城县人民医

院感染科护士长刘敏$

刘敏 !女 !汉族 !河南省郸城县人 !

")*$

年
""

月出生! 本科学历! 主管护

师!连年市"县艾滋病医疗救治先进个人

获得者# 大家都说刘敏和艾滋病形象大

使濮存昕一样! 是郸城县艾滋病患者的

贴心人$时间长了!刘敏就有了一个响亮

的外号%%%&郸城濮存昕'$

&今天是您的生日!我们全科医务人

员祝您生日快乐('在轻快的)生日快乐*

乐曲声中! 一位脚步轻盈的白衣天使捧

着生日蛋糕!走向躺在病床上的患者$病

床上的患者惊讶万分! 连声询问+&刘护

士长!我生日你咋记恁清楚, 谢谢你( 谢

谢大家( '

这医患和谐的真实一幕! 就发生在

郸城县人民医院感染病区$ 手捧蛋糕的

白衣天使!就是该病区护士长%%%刘敏$

刘敏不仅记得病区每位住院患者的生

日! 还坚持在生日当天组织科室人员为

他们送生日蛋糕和祝福$用刘敏的话说!

不仅要在工作上关心照顾艾滋病患者!

还要从生活上给予他们关怀呵护! 鼓励

他们树立抗击病魔的信心! 以实际行动

来尊重艾滋病患者!关爱艾滋病患者!帮

助艾滋病患者$

寒境励志 终圆"提灯女神#之梦

")*$

年
""

月! 刘敏出生在郸城县

李楼乡一个农民家庭
+

兄妹
,

人!家境贫

寒!但刘敏的学习成绩一直名列前茅$高

中时期! 刘敏在学校图书馆看到了一本

描述克里米亚战争的书籍! 文中有关弗

洛伦斯-南丁格尔主动请缨担当&提灯女

神'的情节深深打动了刘敏$从那一时刻

起! 刘敏就暗下决心! 长大要做一名像

&提灯女神'一样的&白衣天使'$

"))(

年!刘敏以
,'%

分的好成绩考

入周口卫生学校$

"))$

年!学业有成的

刘敏被分配到郸城县人民医院做了一名

护士$ 由于实习期间她给大家留下勤奋

好学.吃苦耐劳的好印象!报到第一天!

各科室护士长都争着抢着要她! 但她选

择了别人都避退三舍的感染科$ 这个科

室的患者患有各种传染病!甲肝.乙肝.

丙肝. 艾滋病等! 他们需要常期服药治

疗!病人情绪不稳定!给护理工作带来不

小的难度和风险$ 但刘敏却坚持了自己

的选择!哪里最需要她!她就去哪里!她

说选择了护士这个职业就意味选择了奉

献$她暗暗发誓!一定要用爱心.耐心.细

心和责任心去善待每一位病人! 用 &四

心'和实际行动来诠释南丁格尔誓言$

进入感染科工作后! 刘敏用心护理

着每一个患者!从不嫌脏怕累!并主动替

患者着想保护患者隐私$ 一些艾滋病病

人到医院时全身都是灰! 清理工作都要

做上半天$有的患者对生活失去信心!甚

至对社会产生对立情绪! 经常提一些无

理要求!刁难.辱骂医务人员$ 刘敏总是

悄悄地忍下来$她理解这些患者!谁患上

艾滋病都一样难受$ 每次给艾滋病人穿

刺时!刘敏生怕患者觉得被人歧视!于是

她就尽量不戴手套$更有甚者!曾经有一

位艾滋病人突发呼吸衰竭!情急之下!刘

敏口对口为她作人工呼吸$ 事后亲友们

都说+&刘敏!你是在拿命工作啊('是的!

刘敏就是用生命来热爱自己的职业$

曾经有一次! 为一名艾滋病人治疗

时!病人情绪不稳定!一把将刘敏推倒在

地!刘敏的额头碰在尖锐的桌角上!鲜血

直流$刘敏一边捂着伤口!一边心平气和

地和他沟通!直到他配合治疗$一位同学

知道后!问刘敏+&你真傻呀还是假傻!干

嘛对艾滋病患者这么好,'刘敏说+&正因

为他们是艾滋病患者! 我们才更要善待

他们!让他们感受到党和政府的温暖!让

他们体会到人间自有真情在$ '

别的年轻护士受不了社会的压力!

为了找个好对象主动要求调离! 她却始

终在那里坚持!病人离不开她$

精益求精 用心感动身边每个人

由于工作出色!

&''*

年! 刘敏担任

传染科护士长$刘敏身上的责任更大了!

她对自己提出了更高的要求$

自己每天早上
*

点半之前必须到医

院! 万一有事迟到
,

分钟也要请假$ 同

时
+

她也告诫身边的每一位护士必须有

爱心.有同情心
+

每天提前到达工作岗位
+

把患者当成亲人
+

想患者所想
+

急患者所

急$ 哪个护士家里有事! 她都主动顶上

去!经常推迟下班时间$

时间长了
+

她家里人都明白!她工作

忙!接孩子放学的事一般不交给她$仅有

的几次接孩子!她都给忙忘了$孩子五岁

那年冬天!她接孩子迟到了近一个小时!

孩子冻得受不了大哭起来! 她抱着孩子

也哭了起来$ 回到家
+

丈夫本来想发火!

看到母女俩都哭也就作罢了$他明白!妻

子不是有心为之!的确是她工作太忙了!

太敬业了$ 女儿现在也
"(

岁了!她非常

懂事!不仅不抱怨妈妈对她关心少!而且

还给刘敏很高评价+&我敬佩妈妈
+

她有

爱心!讲信用$ '

即使工作再忙! 刘敏从不会忘记公

婆的生日$她总是提前把礼物买好送去$

婆婆十年前脑干出血! 她主动担起照顾

婆婆的责任! 每天早起把早饭做好送去

公婆家!晚上回来给公婆洗衣服$丈夫对

此非常感动!也就全力支持她工作$

一位张姓艾滋病人!家庭特别困难!

还有两个孩子正上初中$每到寒暑假!刘

敏都会用自己的工资买来学习和生活用

品!送到孩子手中!鼓励他们好好学习$

每年中秋节.春节等传统节日!刘敏都会

安排自己值班!和病人们共度佳节$艾滋

病人的直系亲属生病住院! 只要刘敏知

道!都会帮助他们挂号.联系诊查.办理

住院手续!忙前忙后!有时候还会亲自全

程陪同$时间长了!很多艾滋病患者都把

刘敏当成了自己的亲人! 有什么心事都

愿意和刘敏沟通! 配合规范治疗的积极

性也高了$

感染科里曾经住过一位艾滋病人!

脾气很暴躁! 动不动就冲医护人员发火$

一次! 刘敏试着和他拉家常时才知道他

有一个
",

岁的女孩! 得知父亲身患艾滋

病后天天逃学在外! 提出要断绝父女关

系$

看着患者眼泪巴巴的样子! 刘敏心

里一阵酸楚$几经周折!她找到这位女学

生!并把她请到医院里!耐心地为她讲述

其父当年靠卖血养家糊口的艰辛历程
+

让她透过传染病房纱窗了解父亲的痛

苦!介绍艾滋病传播方式和防治知识$随

后!刘敏又通过当教师的丈夫!把孩子转

学到了一个陌生的环境$ 女孩成绩进步

了! 每逢星期天就主动来到病房看望父

亲$从那以后!这个病人再也不冲医护人

员发火了!一见到刘敏他就一口一个&恩

人'地叫着$

躬耕杏林 倾注真爱福满人间

&''-

年大普查活动中! 杨伽林
.

化

名
/

被鉴定为艾滋病患者$正值而立之年

的杨伽林顿时像泄了气的轮胎! 无法面

对以后的人生之路
+

整日借酒烧愁
+

希望

早日了断自己$

&''*

年初春的一天!长

期腹泻而濒临脱水状况的杨伽林被

&

"&'

'拉进了医院$在杨伽林住院的日子

里!刘敏对他可谓是呵护有加!一人承担

了杨伽林住院期间的所有陪护及护理重

担$为了给杨伽林增添营养!刘敏还常常

在家中煨好鸡汤!然后提到医院!一勺一

勺喂杨伽林喝下$在刘敏的精心呵护下!

杨伽林慢慢好转起来$在刘敏的劝导下!

他开始重新思考如何走好今后的人生之

路$ 后来!在刘敏的帮助下
+

杨伽林的妻

子接受母婴阻断手术并顺利产下一名健

康男婴$ 杨伽林百感交集! 哭求刘敏+

&姐!你要是不嫌弃我的话!就让我做你

的亲弟弟吧('在杨伽林出院后的几年日

子里!无论逢年过节还是偶尔进城赶集!

杨伽林都要为&姐姐'带些自家地里种植

的农副产品!以此报答 &姐姐' 当年的

救命之恩$

刘土地/化名0是郸城县城郊乡王楼

行政村的农民!今年
,)

岁
+

因卖血不幸

感染上了艾滋病毒$

&''*

年夏季!因淋

巴结肿大及合并感染肺结核的老刘住进

了郸城县人民医院感染科$ 在长达
*

年

的住院治疗期间里! 老刘亲眼目睹了刘

敏及其同事的艰辛和付出$ 在刘敏的感

召下! 原本性情暴戾的老刘扭转了报复

社会的病态心理!渐渐地变得温顺起来!

以至于在后期和刘敏结下了 &忘年交'!

并义务担当起了传染医区&心理辅导员'

的角色$

&'""

年
)

月 ! 刘敏的父亲被确诊

为肺癌$ 虽然父亲就住在
&'

米外的另

一幢病房楼内! 可刘敏因为工作忙碌只

能抽空前往照料$ 刘敏忙碌而忘我的工

作身影让病区内接受治疗的众多传染病

患者看在眼里 ! 记在心里 $

&'"(

年元

月! 刘敏父亲去世的当天! 来自全县各

乡镇以及住院病区的
%'

余名艾滋病患

者自发地组成吊孝团队为刘父送行$ 这

场面也让刘敏泪流满面
+

更加坚定信

心%%%投身于护理行业! 躬耕于杏林之

间!让安康幸福花满人间!今生她无怨无

悔$

孜孜以求 为生命撑起一方晴空

常言道!三分治疗!七分护理$ 这充

分说明护理工作对病人安全和健康的重

要!也体现出了护理工作必须高度负责.

认真细心的岗位要求$

为了更好地服务患者! 进一步提升

护理行业的服务质量和护理水平! 在繁

忙的工作之余!刘敏主动给自己加压!不

断加强业务知识学习$ 她把学到的新理

论.新知识应用到工作实践中!并升华总

结!先后撰写科研论文
&'

余篇$

&'')

年

"&

月!刘敏参与编写的)浅静脉电凝股

浅静脉窦壁环包治疗下肢深静脉瓣膜功

能不全的临床研究* 荣获省科技成果二

等奖$

&'"-

年元月!她参与编写的专著

)内科护理学*付梓出版!即将全国发售$

为了在科室里形成爱学习. 比学习的风

气! 刘敏还拿出自己的部分工资作为年

轻护士的教育基金! 定期在科室举办讲

座和技术比武$在护士姐妹们眼里!刘敏

是她们的好老师.好姐妹$在刘敏的影响

带动下!科室好人好事层出不穷!她所在

的科室也连年被评为先进科室$

谈及刘敏的博爱之心和其娴熟的护

理技能时! 医院的护理部主任杨玉丽向

记者讲述了这样一件事$

&'"&

年元月
&$

日黄昏!天上下着小雪!刘敏下班回家!

发现前方路上不远处有人突然摔倒$ 于

是!刘敏急忙上前查看$摔倒的人是曾在

感染科住过院的艾滋病患者刘明生 /化

名0$当时他大动脉搏动消失!意识丧失!

刘敏现场初步诊断刘某为心脏骤停$ 来

不及多想! 刘敏立即单腿跪地为刘某实

施心肺复苏!并请求围观群众拨打
"&'

$

急救车赶到后! 刘敏陪着患者到医院进

一步抢救.观察!为患者擦洗身体!铺盖

好被褥!开好空调!又守在病人床前整整

熬了一夜$ 患者在&黄金三分钟'内得到

了有效救治
+

清醒过来后的刘明生得知

这一切! 感激地说+&是刘护士长给了我

第二次生命 ! 我这一辈子都不会忘记

她( '

爱出者爱返!福往者福来$ 在播撒汗

水的同时! 刘敏也同样收获着丰收的喜

悦$

&'"-

年
,

月
$

日!由河南省委宣传部.

省广播电影电视局. 河南日报报业集团.

河南省卫生厅联合主办的
&'"-

&河南最

美护士'评选活动揭晓!刘敏光荣登榜$

鲜花与掌声过后! 刘敏没有在成绩

和荣誉面前停下进取的脚步$ 她反而感

觉到自己肩上的担子变得更加沉重$ 面

对诸多媒体的采访! 刘敏说的最多一句

话是+&感恩每个人
0

我只是一名普通的

护士!做了自己应该做的事!我最大的理

想就是! 让更多的人参与到关注艾滋病

患者这个弱势群体的队伍中来! 让所有

的艾滋病患者不再受到歧视! 能和我们

一样!共同享受阳光和雨露$ '

)*+,-./012,

本报讯 /记者 卢好亮 通讯员 孙守

功 赵彩花0为深入贯彻落实省. 市妇联

关于开展 &我的母亲我的家 ' 系列活

动文件精神 ! 推动社会主义核心价值

观落细落小落实!

,

月
*

日上午! 郸城

县妇联与县直机关工委 . 团县委 . 县

教体局联合举行了 &相约母亲节传递

感恩心' 感恩母亲节活动启动仪式$

此次活动号召全县各级各单位要结

合各自实际! 深入开展形式多样的关爱

母亲. 感恩母亲活动! 号召广大干部群

众以实际行动报答母亲养育之恩1 挖掘

和报道关爱母亲感人事迹! 引导社会各

界更加关注贫困母亲! 关爱弱势群体!

营造关爱母亲. 奉献爱心的良好社会氛

围$ 同时! 倡导每一位母亲! 积极参与

和谐家庭. 文明家庭. 节约家庭. 廉洁

家庭等创建活动 ! 进一步树立良好家

风! 引领社会新风! 促进清廉政风$

在启动仪式上! 郸城县妇联发放近

万份倡议书! 号召广大群众为母亲做好

十件小事+给母亲打一个问候电话.打扫

一次卫生.整理一次衣柜.买一件称心衣

服.做一顿可口饭菜.洗一次脚.梳一次

头.做一次健康体检.拍一张全家福.进

行一次旅游! 让母亲感受到儿女的关爱

和家庭的温暖$仪式结束后!巾帼志愿者

('

多人深入巴集乡罗庄等四个村看望

慰问了
$'

名贫困母亲!为她们送去夏凉

被等慰问品$

郸城县妇联负责人表示! 将以此次

活动为契机!围绕&我的母亲我的家'主

题!开展寻找&最美家庭'活动1开展慰问

贫困母亲.留守母亲.烈士母亲活动1开

展和谐邻里.和谐社区.和谐社会建设活

动!呼吁社会各界爱心人士.单位帮助困

难母亲圆梦!营造全社会关爱母亲.尊重

母亲的良好氛围! 激发每个儿女的爱家

情感!增强自身的责任感和使命感!深入

推进社会主义核心价值观宣传教育$

中央花园垃圾遍地无人管理
市民李先生$电话

!#"########

%!西大街中央花园物业常年无人!车辆无

人看管!楼梯公用电灯的电路掐断!小区内垃圾堆成山!请求相关单位关注民

生!切实为老百姓解决实际问题$

西大街占道经营严重
市民张先生$电话

!$%########

%!西大街附近居民很多!人口稠密!西大

街东口每到晚上!小吃摊都摆在了路上!有的建起了永久建筑!车辆进出都非常

不便!问题存在了好多年!为什么一直处理不好) 恳求相关单位给老百姓办点实

事!解决群众的出行难问题$ /本报记者0

!!!!!!!

上图 负责清扫周口大道段的环卫工把垃圾倒在周口大道路边的河沟中 *幼儿师

范学校北侧
"''

米路西+!而距此不远的嵩山路口*周师北墙外+就有一个垃圾中转站,

左图 平原宾馆门前的人行道不知被谁装上了'黄杠杠(!行人只能绕行通过,

/记者 李瑞才 摄0
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图为刘敏和同事们在工作

3456789:;<=>?

本报讯 /记者 李瑞才0

,

月
%

日下

午!我市组织市直.&四区'及驻周各企

事业单位近
,'''

名志愿者! 第三次对

中心城区沙颍河两岸及河道内.护坡上

的沉积垃圾进行集中清理!把&母亲河'

两岸真正打造成集休闲.娱乐.健身为

一体的旅游观光带$

为确保把义务清扫活动落到实处!

当天
",

时许!记者随市文明办.市城管

办.市委督查室.市政府督查室组成的

督查组走上河堤!看到沙颍河两岸处处

都是志愿者的身影! 他们不等不靠!自

带扫帚.铁锹!在各自的义务清扫区域

里干得热火朝天!很快就把各自的辖区

段清理得干干净净$ 从督查情况看!此

次义务清扫活动参与单位人员到位率

较高!整治效果较好$ 与前两次相比!川

汇区. 周口港区此次参加人员相对减

少1开发区.东新区与上两次相比人员

较多!措施得力!整治效果较好$ 美中不

足的是! 市水务局对所承担的水面垃

圾.漂浮物清理!拆除河道内设置的违

法违规设施任务!仍然没有落实1还有

个别单位清理的垃圾没有收集到指定

位置!直接把垃圾倾倒至河里$

督查组要求市城管办对参与人员

多.积极性高.完成任务好的市纪委.市

委宣传部.市委组织部.市委政法委.市

委统战部.市住建局.市农业局.市公路

局.市统计局.市文广新局.市体育局.市

规划局.市气象局以及人保寿险周口中

心支公司.省越调剧团等市直及省驻周

单位进行通报表扬!对个别领导不重视.

参与人员少.清理不彻底的单位给予通

报批评$ 希望各单位今后要积极参与集

中清理活动!确保整治行动取得实效$


