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正月十五闹元宵，锣鼓喧天春意浓。
3 月 3 日， 周口关帝庙文化广场热闹非凡，“龙马

三川 汇福闹元宵”第三届“三川十馆·春会”元宵节系
列活动火热举行，吸引众多市民前来观赏。 越调名段、
非遗展演、民俗巡游、趣味灯谜……市民在欢声笑语
中沉浸式感受传统佳节的独特魅力，共绘一幅“文化
味浓、烟火气足、幸福感满”的元宵盛景。

上午 10 时许，一场气势恢宏的“骏马巡街”成为
全场焦点。 身披银甲、黑甲，扮作“古代将士”的骑手横
刀立马，沿青石板路缓缓巡游，清脆的马蹄声与市民
的欢呼声交织在一起，此情此景仿佛让人穿越千年时
光，再现古埠周口当年的繁华盛景。 不少市民携子女
驻足围观，纷纷举起手机定格精彩瞬间，赞叹之声不
绝于耳。

“马踏春风送福来，铠甲骑手英姿飒爽，既有侠气
又有烟火气，尽显龙马精神！ 既展现了周口文旅风采，
又让市民大饱眼福。 ”市民李先生说道。

“快看，舞龙队来了！ ”随着一声吆喝，广场中央一
条十余米长的“金龙”腾跃起舞，时而昂首冲天、摆尾
生风，时而盘旋穿梭、灵动翻飞，引得现场掌声阵阵。
紧随其后的高跷队、秧歌队依次亮相，演员们踩着高
跷步履轻盈，扭着秧歌喜气洋洋，将浓浓年味传递给
每一位观众。

“丞相，华容道上，关某今日放你一马……”关帝
庙古戏台上，大幕徐徐拉开，越调经典剧目 《华容放
曹》精彩开演。 演员们身着精致戏服，唱腔高亢苍劲，
身段刚柔并济，将曹操的窘迫、关羽的忠义诠释得淋
漓尽致。

台下座无虚席，白发老者凝神细听，孩童目不转
睛，演员唱到精彩之处，掌声此起彼伏。

“越调是咱家乡的戏，在古戏台前听原汁原味的
唱段，既亲切又暖心。 看到不少年轻人也喜欢，就知道
传统戏曲有根有魂、后继有人。 ”一位老年观众感慨

道。
此次越调演出由专业剧团倾情演绎，在还原经典

唱段的基础上，对舞美、灯光进行创新升级，让传统艺
术更具时代气息。 戏台两侧楹联“柴米油盐浓缩人间
烟火， 丝竹管弦演绎世间悲欢”， 与台上演出相映成
趣，尽显周口“戏曲之乡”的深厚底蕴。

下午，活动氛围持续升温。 踩高跷表演率先登场，
演员们脚踏木跷、身姿矫健，在街道间灵活穿梭，时而
做出惊险动作，时而与观众趣味互动，现场喝彩声不
断。 一支身着华美汉服的队伍同步亮相，与高跷艺人
相得益彰，为表演增添了一抹古典雅致的韵味。

腰鼓队员身着鲜艳服饰，红绸翻飞、鼓点铿锵，气
势磅礴震撼全场；秧歌队员手持彩扇，舞步欢快、笑容
灿烂，将节日喜庆推向高潮。 唐僧师徒、济公等经典人
物形象轮番与市民互动，广场上游人如织，汇成一片
欢乐的海洋。

广场一侧的灯谜墙前，市民或凝神思索，或结伴
探讨，猜出谜底后便可领取精美小礼品，喜悦之情溢
于言表。 此次灯谜谜面涵盖历史典故、民俗文化，更巧
妙融入周口本土元素， 让大家在猜谜益智的同时，增
进对家乡的了解与热爱。

“我和孩子一起猜对了好几个，既开动脑筋，又感
受了节日氛围。 ”市民张先生说，“这样的活动接地气、
有温度，真切感受到对传统文化的重视与传承。 ”

非遗市集、特色小吃区同样人气爆棚。 木版年画、
捏面人、糖画等非遗项目前，市民有序排队体验；糖葫
芦、棉花糖、炸馓子等传统小吃香气四溢，让大家在味
蕾满足中重温儿时年味。

“今年元宵节活动太丰富了 ，传统戏曲 、民俗表
演、趣味灯谜一应俱全，过得有滋有味。 ”从周口南寨
游玩而来的市民王女士表示：“每一处活动都十分精
彩，希望这类文化活动经常开展，让传统文化在新时
代绽放更绚丽的光彩。 ”

龙马三川闹元宵，文脉赓续润心田。 此次元宵节
系列活动，既丰富了市民精神文化生活，又推动传统
文化在传承中创新发展，为周口加快建设文化强市注
入了强劲动能。

龙马三川闹元宵 文脉赓续润心田
———周口关帝庙文化广场元宵节活动侧记

“菜篮子”里的民生温度

民俗巡游展风采

古戏越调醉游人

灯谜竞猜乐万家

□记者 刘猛

3 月 6 日早上 7 点，周口中心城区贾鲁智慧农贸
市场里，新鲜蔬果的清冽气息夹杂着粮油、鲜肉的味
道，在整洁的市场里弥漫开来。 摊位上，翠绿的芹菜、
鲜红的西红柿整齐码放，在暖色灯光下泛着诱人的光
泽。 52 岁的市民张丽芳提着布袋子，慢悠悠地穿梭在
排列整齐的摊位间。 她眼含笑意，拿起一把嫩绿的小
青菜递到摊主面前：“现在买菜，比在自家菜园子摘菜
还放心！ 你这电子秤斤两实打实，再也不用像以前那
样盯着秤盘较劲，生怕缺斤短两了。 ”

张丽芳的这番感慨，藏着老周口人对菜市场的旧
记忆。 谈起曾经的菜场，她不禁皱起眉头：“以前常去
的老菜场，地面常年被摊贩的洗菜水、禽畜宰杀的污
水浸得泥泞发滑，稍不留意就会滑倒，下雨天更是难
以下脚。 摊位杂乱拥挤，蔬菜水果、鸡鸭鱼肉混在一
起，此起彼伏的叫卖声里，常常伴随着讨价还价的争
执。 ”而最让她糟心的，莫过于计量和食品安全问题。
那时称菜，她总要弯腰紧盯秤砣，反复确认。买回家的
蔬菜，即便用清水反复浸泡、仔细冲洗，也依旧担心农
药残留。 “那时候，吃个菜心里总是不踏实。 ”她回忆
道。

如今，这样的烦恼早已成为过去。 走进周口中心
城区各大商超、农贸市场，眼前的景象让人眼前一亮：
防滑地砖铺就的地面干净整洁；蔬菜、水果、肉类等摊
位按品类科学分区、整齐排列；各类食材分门别类码
放得井然有序；往来的市民从容选购，再也没有了昔
日的拥挤与杂乱。 市场内还设置了休息区、便民服务
台，处处体现着精细化管理的用心。 “以前买菜像‘闯
关’，又累又闹心，现在逛菜场就跟逛超市一样，干净、
舒心，逛着都是一种享受！ ”张丽芳一边挑选着西红
柿，一边笑着和记者说道。

更让她感到安心的，是市场里无处不在的食品安
全保障。周口各大农贸市场常态化开展“你点我检、你
送我检”便民服务活动，市民可以免费检测自家购买
的蔬菜、肉类、水产等食材，检测项目涵盖农药残留、
兽药残留、瘦肉精等多个关键指标。 张丽芳就曾带着
刚买的韭菜来到快检窗口，看着工作人员戴着一次性
手套，细心剪下韭菜的部分茎叶放入检测容器，加入
试剂后轻轻摇晃，再将样品放入专业快检设备。 短短
几分钟后，看到屏幕上显示的“合格”结果，她心里的
石头彻底落地：“亲眼看着检测合格，吃起来才真的放
心。 ”如今，她每隔几天就会来测一次，每次都带着满
意的笑容离开。

除了食品安全，计量精准也成了市场的“标配”。
摊主周先生指着摊位上的电子秤向记者介绍：“这是
市场统一配置的防作弊电子秤，从源头杜绝了缺斤短
两的可能，斤两绝对实打实。 ”他坦言，如今市场管理
越来越规范，商户们都秉持着诚信经营的理念。 “市场
环境变好了，顾客买得放心，回头客越来越多，我们做
生意也更舒心。 说到底， 只有诚信经营才能走得长
远。 ”他边说边给顾客装袋，动作麻利，脸上洋溢着自
信的笑容。

“不仅买得放心，价格还特别实惠！ ”逛完农贸市
场，张丽芳提着满满一袋新鲜食材，给记者算了一笔
实实在在的民生账：“今天买的鲤鱼、五花肉、鸡蛋比
以前便宜了不少。尤其是市场每天都推出十余种平价
菜，土豆、白菜、萝卜这些家常菜，价格特别亲民，大大
减少了日常买菜的开销。 ”她指着刚买的菠菜说，“这
菜才一块五一把，比超市还便宜两毛钱，省下的钱，够
给孙子买块糖吃了。 ”

菜场虽小，连着民生大账本；变化虽微，彰显城
市温度。 近年来， 周口中心城区农贸市场的可喜变
化， 是城市聚焦民生关切、 持续改善民生的生动体
现。 如今，遍布城市角落的农贸市场，不仅是满足市
民日常所需的交易场所，更成为展现周口城市文明、
传递民生温度的窗口，让市民的“菜篮子”装满了放
心与温暖。 从“忧心”到“安心”，小小菜市场的变迁，
折射出城市治理的细腻笔触， 也让百姓的幸福生活
更加可感可及。

扮作“古代将士”的巡游骑手向游客挥手致意。


