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□记者 黄佳

今年“五一”假期，不少年轻人将假期视为“自我提
升黄金期”，通过去图书馆、购买线上课程充实自己。

在市图书馆里， 处处可见市民专注学习的身影，有
的在细细品读经典名著，有的在查阅学习资料，享受阅
读带来的宁静与充实。

在市图书馆一楼的阅读自习室里， 坐满了读书学
习的年轻人，其中有不少即将参加中考、高考的学生。
小王是一名九年级学生，他告诉记者：“假期时间宝贵，
我想利用这几天把薄弱科目再巩固一下， 多做些模拟
题，争取在中考中取得理想成绩。 ”像小王这样为考试
拼搏的学生不在少数，他们深知假期是查漏补缺、提升
成绩的“黄金时期”。

“五一”假期，不少职场新人利用碎片化时间提升
个人能力。 在中心城区从事新媒体运营的 95 后李悦
坦言 ：“假期旅游 ，景点人挤人 ，不如在家学习视频剪
辑，为转行做准备。 ”她购买的影视后期制作课程包含
200 节实操课，每天学习 4 个小时，她已独立完成两个
短视频作品。

记者采访得知，当下年轻人对学习求知的方式呈现
多元化趋势。 除传统职场技能外，心理咨询、茶艺、非遗
手工技艺等小众课程销量激增。某在线教育平台负责人
说：“‘五一’期间，90 后用户占付费学员的 72%，他们更
愿意为‘无用之用’的知识付费。 ”

教育行业分析师指出，年轻人“假期充电”折射出就
业市场压力与终身学习理念的双重驱动。 一方面，技能
迭代加速促使年轻人主动储备“职场弹药”；另一方面，
线上学习突破时空限制，契合了当代年轻人灵活安排时
间的需求，网课正从“单向输入”转向“沉浸式成长”，未
来或将成为假期消费新形式。

从“买个物品”到“买种心情”
������今年的“五一”假期，消费不再是跨越
千里为“诗与远方”买单，越来越多的年轻
人选择远离 “人从众”， 购买眼前 “小确
幸”，让情绪价值拉满。当“谷子”潮玩受热
捧、当文化消费成主流、当“精致消费”被
“平替消费”代替，消费哲学被重新定义，
“悦己消费”已成新风。

“自我提升黄金期”
线上线下学习成新风尚

□记者 何晴

不同往年，今年“五一”假期，魏雷（化名）
一家人不再前往热门景点城市，而是选择到
距离周口市区 140 公里的某国家 4A 级景区
游玩。 “周边游能满足我们一家人的旅游需
求，不用花费太多金钱和时间 ，既能欣赏到
峦山秀水 ，感受大自然的宁静与美好 ，又能
休闲带娃，尽享亲子时光，简直美哉！ ”魏雷
笑着说。

“这个‘五一’，告别拥挤，找回自己。 ”这是
陈辰（化名）对自己如何度过“五一”假期的总
结。 5月 1日上午，陈辰（化名）和朋友按计划
骑车出发，前往西华“打卡”一碗正宗的逍遥胡
辣汤再返回。 当热气腾腾的胡辣汤端上桌，热

辣的味道瞬间驱散了旅途的疲惫。 5月 2日下
午，常莉（化名）与家人一起驱车来到引黄调蓄
湖游玩， 只见一顶顶大大小小的帐篷整齐排
列，三五亲友围桌而坐，美食相伴、把酒言欢。
人们远离城市的喧嚣，尽情享受着假日的轻松
愉悦。“假期去哪个旅游景点都是人挤人，体验
感较差，像今天这样在大自然的怀抱中品尝美
食、拉拉家常，整个人的身心都得到了放松，这
才是真正意义上的度假！ ”常莉说。

有业内人士指出，近郊游、周边游、城市
休闲游广受年轻人青睐的背后， 是消费场景
与消费观念渐渐发生的转变。如今，年轻人假
期消费更加专注自我体验，不愿长途跋涉，只
想远离“人从众”，在有限的时间和金钱里，找
到属于自己的“诗和远方”。

不是远方“去不起” 周边游更有“性价比”

□记者 苑美丽

不是奔赴热门景点“人挤人”，不是跑进
商场疯狂“买买买”，这个 “五一 ”假期 ，不少
年轻人选择以更轻松、 更务实的方式度过，
如买一件自己喜欢的礼物，体验“小确幸”里
的幸福 ，或与朋友约一场假日茶聚 ，体验悠
闲时光……他们不再盲目追求高消费， 而是
更看重消费的性价比和“悦己”体验。

26岁的齐宝家里，漫威抱枕安静“倚”在沙
发角落，《海贼王》动漫人物拼图被张贴在卧室
墙上，不足 100平方米的房子被她装饰得十分
温馨。 “买手办不是跟风， 是把自己喜欢的角
色、需要的物品以合适的价格‘带回家’。 ”5月
1日，趁着假期整理家务的齐宝边清洗新入手
的动漫马克杯边说，她会趁着节日促销活动买

一些实用的动漫周边商品，单价都不贵，既点
缀了生活，也给自己带来了好心情。

“我会先在 ‘小红书 ’上查测评 ，货比三
家，然后选择性价比高的商家。 ”齐宝告诉记
者，在她看来，消费不是盲目跟风，是要让每
一分钱都花得值。

5 月 2 日， 中心城区最高气温达到 35 摄
氏度，在位于建安路的某茶室里，上班族陈风
正与朋友吹着空调品着香茗。 “白茶清香、茶
室清静 ， 这时候才是真正属于我自己的时
间！ ”陈风坦言，假期里，她更喜欢寻一处角
落，让自己得到放松。

从“盲目消费”到“精准悦己”，年轻人的
假期消费透露着鲜明的群体特质：拒绝“面子
消费”，而是把钱花在能提升生活品质、带来
快乐的事物上，在“小确幸”里感受“大幸福”。

“小确幸”里的“大幸福”

市民在市图书馆自习室读书。
记者 黄佳 摄

市民在引黄调蓄湖游玩。 记者 何晴 摄


