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������“感谢政府把救助年龄延长到 14 岁，孩
子现在能独立走路了！ ”在周口市中心医院
儿童康复科，脑瘫患儿小雨（化名）的母亲激
动地说。小雨今年 10 岁，一岁时被诊断为一
侧股骨及胫腓骨发育迟缓， 持续康复至今。
按照 2022 年前的全市残疾儿童康复救助政
策，7 岁以上残疾儿童因年龄超限不再享受
市残联提供的康复救助资金。自 2022 年起，
全市将残疾儿童康复救助年龄上限扩大至

14 岁， 像小雨这样的大龄患儿得以延续救
助，为这个经济拮据的家庭重新点燃希望。

“截至 2024 年年底 ，我市已为近 5000
名 0 岁~14 岁各类残疾儿童提供康复服务，
其中 7 岁~14 岁占有 1273 名。 ”市残联康复
部负责人王文涛介绍说，这一政策改变源自
市残联的深度调研， 原有 0 岁~6 岁残疾儿
童康复救助政策虽成效显著，但 7 岁以上残
疾儿童康复需求存在服务覆盖不足问题。为
此，市残联通过建立“阶梯式”救助机制，实
现了从“黄金抢救期”到“持续康复期”的全
周期覆盖。

延伸救助年龄，不仅在一定程度解决了
儿童康复项目覆盖面窄、 持续性差的问题，
而且有效减轻了残疾儿童家庭的经济、精神
负担，还为市残联推动残疾儿童提标扩面工
作在全市范围内高质量发展积累了经验。

守护“折翼天使” 共筑希望之路
———探访我市残疾儿童康复救助一线
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������春夏之交，大自然展现出一片生机勃勃
景象。 和煦的阳光透过玻璃窗，温柔洒在周
口市妇幼保健院 3 楼的残疾儿童康复训练
室，正在做康复训练的孩子们，脸蛋被映得
红扑扑的，笑声不时在训练室响起。

这些孩子或是在行动上存在肢体障碍，
严重的甚至不能下床； 或是智力低于正常
值，认知、言语、听力等落后于同龄儿童；或
是沉默寡言，拒绝与外界沟通，沉浸在自己
的世界里。 他们如同折翼的天使，难以翱翔
于自由天空， 七彩的童年因此变得灰色暗
淡。

实施残疾儿童康复救助， 是 2024 年省
重点民生实事，事关残疾儿童的未来，事关
这些特殊家庭的幸福。 2024 年，我市积极探
索多种方式，已帮助 4692 名有需求的视力、
听力、言语、肢体、智力残疾儿童和孤独症儿
童接受手术、辅具适配、康复训练等康复服
务，完成年度任务目标的 156%，为残疾儿童
家庭带来了温暖和希望。

放宽年龄 延伸希望

������在周口市妇幼保健院感统训练室 ， 康复师
张鑫淼正引导脑瘫患儿阳阳 （化名 ）进行平衡训
练 。 “刚来的时候 ，他连独坐都困难 ，现在已经能
扶着助行器走几步了 。 ”张鑫淼的语气中透着自
豪 。

张鑫淼今年 27 岁，参加工作 4 年了，说起来这
几年的工作，他感触很深。 “孩子是家人的牵挂，通
过我们的康复治疗，孩子病情有所好转，我就觉得
很欣慰。”张鑫淼说，4 年来，他积极参加市残联和所
在医院组织的各类培训，技能得到了提高，能更好

地为残疾儿童服务了。
王文涛告诉记者，市残联将人才培养作为核心

工程，每年常态化邀请省残联康复中心专家来周进
行授课。 “每年有近千名康复医生参加市残联和医
疗机构组织的培训，有效提升了残联工作者和机构
从业者的业务能力与技术水平。 ”

从政策保障到专业服务，从家庭支持到社会参
与，周口用立体化的救助体系，为“折翼天使”铺就
了一条充满希望的道路。 通过这条希望之路，他们
终将翱翔于自由的蓝天，让生命绽放光彩。

������走进周口市妇幼保健院 12 楼康复中心大厅 ，
记者看到了言语训练室、认知训练室、个别训练室
等有着不同功能的训练室近 20 间。 在这些训练室
里，自闭症儿童正对着屏幕专注练习发音；脑瘫患
儿在康复师的帮助下，用矫正支架练习站立；还有
言语发育迟缓的孩子围坐一圈， 跟着老师做口部
肌肉训练……

“针对生长发育异常儿童的不同症状，我们会
制订个性化治疗方案。 ”康复医师李昆介绍，全市 30
多项儿童康复项目纳入医保支付范围。 这些儿童康
复项目包括言语训练、作业治疗、脑瘫肢体综合训
练、中医治疗项目等。

5 岁的果果（化名）是一名自闭症儿童，从两岁

出现症状至今，已接受康复治疗 3 年。 3 年来，通过
言语锻炼、中医康复治疗、社交技能训练、感统训练
等方式的治疗， 她变得逐渐愿意与外界沟通了，微
笑也多了。

“果果 1岁多时发育正常，两岁的时候我们发现，
喊她名字时她不再与人对视……”果果妈妈回忆说，
在果果确诊自闭症后，她辞掉了工作，专心陪伴孩
子。 让她欣慰的是，孩子每年都能享受市残联提供
的 1.6 万元康复救助资金，这笔钱分 10 个月直接拨
付至医保账户。

“多亏国家政策的帮扶，我们负担减轻了很多。
现在她能听懂指令了，情绪也稳定了许多，我也觉
得有了盼头。 ”果果妈妈感慨地说。

康复救助 守护成长

培育人才 打造队伍

发育异常儿童在做下肢稳定性训练。

发育异常儿童在进行核心肌群力量训练。。


