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专题

眼科专家揭秘小儿斜弱视

������日常观察。 家长在日常生活中要观察孩子的
用眼行为和眼部表现。 如果发现孩子视物时喜欢
歪头、眯眼、皱眉，看电视时距离过近，或阅读时
容易串行、跳字等，应及时带孩子到医院进行检
查。 家长还要注意观察孩子的眼部是否有眼球偏
斜、眼睛大小不一等情况，如果发现有任何异常，
不要掉以轻心，及时就医。

全力配合。 在孩子的斜弱视治疗过程中，家

长的配合至关重要。 要严格按照医生的嘱咐，按
时给孩子佩戴眼镜、 进行遮盖治疗和视觉训练。
要鼓励孩子积极配合治疗，让孩子了解治疗的重
要性，增强他们战胜疾病的信心。 要关注孩子的
心理状态，避免给孩子带来心理压力。 要定期带
孩子到医院复查，及时向医生反馈孩子的治疗情
况，以便医生调整治疗方案。

（周口中视眼科医院 訾孟潇）

������在孩子的成长过程中，眼睛健康至关重
要。然而，小儿斜弱视这一常见眼部问题，却
常常被家长忽视。为了帮助家长更好地守护
孩子的“睛”彩未来，周口中视眼科医院院长
崔国义深入讲解了小儿斜弱视相关知识。

崔国义拥有 45 年的眼科医疗经验，诊
治了数以万计的眼科疾病患者。他不仅发表
了多篇高影响力的学术论文，还出版了多部
专业著作，培养了一大批优秀的眼科专业人
才，为眼科医学的发展作出了重要贡献。

������斜视是指双眼不能同时注视同一目
标，当一只眼睛注视目标时，另一只眼睛会
出现偏斜。 从外观上看，就好像两只眼睛在
“闹别扭”。 正常情况下，眼外肌在神经的精
准支配下相互配合，眼睛能够协调运动。 当
眼外肌发育异常， 或者神经支配出现问题
时，就会导致斜视。

弱视是指在视觉发育期间， 由于各种
原因导致视觉细胞获得的有效刺激不足 ，
从而造成视力低于同龄正常儿童。 如果孩
子的视力低于相应标准， 且经过检查排除
器质性病变，就可能是弱视。 导致弱视的原
因较为复杂。 先天性因素中， 先天性白内
障、上睑下垂等疾病会阻挡光线进入眼内，
引发弱视。 后天因素方面， 高度屈光不正
（如高度远视、近视、散光）如果没有及时矫
正，孩子看东西总是模糊不清，同样会导致
视觉发育受到抑制，形成弱视。

������配镜矫正。 对于因屈光不正引起的斜弱视，
配镜矫正是最基本的治疗方法。 通过佩戴合适度
数的眼镜，可以矫正孩子的视力，使视网膜能够
接收到清晰的图像，从而促进视觉发育。

遮盖治疗。 遮盖治疗是治疗单眼弱视的经典
方法。 其原理是通过遮盖视力较好的眼睛，强迫
使用弱视眼，从而刺激弱视眼的视觉发育。 遮盖
的时间和方法要根据孩子的年龄和弱视程度来

确定。
视觉训练。 视觉训练是一种通过特定的训练

方法和工具，来提高孩子视功能的治疗手段。 常
见的视觉训练方法包括弱视训练仪训练、同视机
训练、融合训练、远程 3D/4D 训练、立体视觉训

练等。 这些训练方法可以锻炼孩子的眼球运动能
力、双眼协调能力和立体视觉能力，从而促进视
功能的恢复和提高。

手术治疗。 对于一些斜视程度较为严重，或
者经过保守治疗效果不佳的孩子，手术治疗是一
种有效选择。 斜视手术通过调整眼外肌的长度和
力量，来矫正眼位，使双眼能够同时注视同一目
标。 手术的时机选择非常重要，一般来说，对于先
天性斜视，应在 1 岁～2 岁进行手术，以尽早恢复
双眼视功能；对于后天性斜视，要根据具体情况，
在医生的指导下选择合适的手术时机。 手术后，
还需要辅以一定的视觉训练， 以巩固手术效果，
提高双眼视功能。

������定期检查。定期进行眼科检查是早期发现小
儿斜弱视的关键。 对于 0 岁～3 岁的婴幼儿，建议
每半年进行一次眼科检查，主要检查项目包括视
力筛查、眼位检查、眼底检查等，通过这些检查可
以及时发现眼部的先天性异常和潜在问题 。 3
岁～6 岁的孩子建议每年进行一次全面的眼科检
查，除常规检查项目外，还可以进行一些简单的
视功能测试，如立体视觉检查等，以便及时发现
斜弱视迹象。 6 岁以上的孩子虽然视力相对稳
定，但仍不能忽视眼科检查，建议每年至少进行
一次视力检查和眼部健康评估。 通过定期检查，
可以及时发现孩子的视力变化，以及是否存在斜
弱视等问题，做到早发现、早治疗。

习惯养成。 培养良好的用眼习惯是预防斜弱
视的重要措施。 要让孩子保持正确的读写姿势，

眼睛距离书本一尺，胸口离桌沿一拳，手指离笔
尖一寸。 这样可以减少眼睛疲劳，避免因姿势不
当导致斜视。 要控制孩子的用眼时间。 每连续用
眼 30 分钟～40 分钟，应休息 10 分钟～15 分钟，可
以眺望远处、看看绿色植物，或者闭目养神。 同
时，要限制使用电子产品的时间，每天不宜超过 2
小时。

增加户外活动时间。 研究表明，每天保证 2
小时以上的户外活动， 让孩子的眼睛充分接触
自然光， 有助于预防近视和其他眼部疾病的发
生。

合理饮食。 鼓励孩子多吃富含维生素 A、C、
E 和叶黄素的食物，如胡萝卜、橙子、蓝莓、菠菜
等。 这些营养素对眼部发育和视力健康起着重
要作用。

������视力发育受损。 如果孩子患上斜弱视，没有
得到及时有效治疗，视力发育会受到限制，甚至
可能终身视力低下。

缺乏立体视觉。 立体视觉是人类感知三维空
间的重要能力。 患有斜弱视的孩子由于双眼视功

能受损，往往缺乏立体视觉，影响他们的生活质
量和职业选择。

影响学习生活。 视力问题会直接影响孩子的
学习效率。看黑板模糊不清、阅读和书写困难，会让
孩子在学习过程中感到吃力，进而影响学习成绩。

斜弱视：不容忽视的眼部隐疾

危害重重：斜弱视的深远影响

科学治疗：为孩子视力“拨云见日”

预防有道：为孩子筑起眼健康防线

家长行动：孩子眼健康后盾

崔国义（（左））为患者做检查。。
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