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猩红热高发 家长需警惕
目前，猩红热已进入高发季。 家

长应当了解相关知识， 为孩子的健
康成长保驾护航。

猩红热是什么

猩红热为 A 族链球菌感染引起
的急性呼吸道传染病，春季高发，多
见于 15 岁以下儿童，是我国法定的
乙类传染病。

猩红热主要通过呼吸道飞沫传

播或皮肤伤口接触被病菌污染的玩

具、用具等传播。
猩红热症状表现

猩红热起病急，以轻症为主，表
现为高热伴咽痛、扁桃体炎、咽峡炎
等上呼吸道感染症状，分为潜伏期、
前驱期、出疹期。

潜伏期： 这个阶段病菌在咽喉
部位悄悄繁殖，持续时间最短 1 天，
最长可达 12 天。

前驱期：开始发高烧，往往伴有
头痛、全身乏力等症状。 咽喉部位的
炎症会和发烧同时出现， 具体表现
为喉咙疼痛、吞咽困难。

出疹期： 通常在发烧第二天开
始出现皮疹，最早出现在耳垂下方、

脖子和上胸部，之后快速扩散到全身。
典型的皮疹是密密麻麻的针尖

大小红点，按压时会暂时褪色，皮肤
有痒感。 少数患者会出现带黄色脓
头的小疹子。 这些皮疹会在 48 小时
内达到最严重的状态， 之后按照出
现的顺序逐渐消退， 一般 2 至 3 天
完全消失，严重的可能需要一周。 皮
疹消退后约 1 周，皮肤会开始脱屑。

预防措施

个人卫生：勤洗手，尤其是饭前
便后、 外出归来时及时使用肥皂或
洗手液彻底清洁双手。

环境卫生：加强室内通风，定期
打扫居室、教室等，对高频接触的物
体表面进行消毒。

避免接触：外出佩戴口罩，不与
他人共用个人用品和餐具。

餐具消毒： 餐具应定期煮沸消
毒， 餐桌、 餐椅可用苏打水擦拭消
毒。

及时就诊：如出现高热伴咽痛、扁
桃体炎、咽峡炎等症状，应及时就医。

（周口市疾病预防控制中心 陈
镜羽）

预防妊娠期代谢性疾病
4 月 7 日是世界卫生日。 今年，

国家卫生健康委将世界卫生日的中

国宣传主题定为“保障母婴健康，呵
护祖国未来”。

妊娠期代谢性疾病会导致不良

妊娠结局， 并增加母子远期患心血
管疾病的风险。

其中， 高龄及肥胖是导致不良
妊娠结局的关键危险因素， 它们会
显著提高妊娠期高血压、 妊娠期糖
尿病、流产、早产、胎儿窘迫以及新
生儿死亡等情况的发生率。

女性在孕前应养成规律运动的

习惯，将体重维持在正常范围，保持
心态平和，避免焦虑、熬夜，杜绝高
糖高脂饮食，减少暴饮暴食。

孕期管理也非常关键。 孕妇日
常要做好筛查， 着重进行个体化孕
期营养干预。 一旦发现异常化验指
标，要及时处理，并在孕期进行动态
监测。

高龄肥胖女性若发现血糖 、血
脂、糖化血红蛋白、促甲状腺激素等
指标异常， 要采取有针对性的干预
措施， 同时规律复查， 监测干预效

果。
孕期每天应坚持有氧运动 ，建

议每餐后活动 0.5 至 1 小时。久坐工
作的孕妇， 每坐半小时站起活动 5
分钟。 孕期应避免熬夜。

遵循六餐制，合理安排饮食，以
降低餐后 2 小时血糖。 具体饮食时
间可为：早餐 7∶30，加餐 10∶00；中餐
11 ∶30，加餐 15 ∶00；晚餐 17 ∶00，加餐
20∶00。 遵循高蛋白、低脂肪、高膳食
纤维、适量碳水化合物的饮食原则。

经过饮食与运动指导后， 血糖
或尿酮体仍未达标的孕妇， 应及时
使用胰岛素治疗。

高龄、 肥胖孕妇的子痫前期风
险显著上升。 因此，此类孕妇可在孕
12 至 16 周时开始服用小剂量阿司
匹林， 该预防性用药可以一直持续
至孕 36 周。

存在高凝状态且经干预后仍未

改善的孕妇， 可预防性使用低分子
肝素进行抗凝治疗， 以此改善胎盘
供血状况， 减少胎儿宫内生长受限
等情况的发生。

（据“健康中国”微信公众号）
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健健康康信信息息健健康康信信息息加强党风廉政建设 营造良好政治生态
本报讯 （记者 史书杰 通讯员 黄

耀宗）4 月 2 日，周口市卫生健康委召
开 2025 年全市卫生健康系统党风廉
政建设工作会议。 会议全面总结过往
工作经验，安排部署全年重点任务，要
求全市卫生健康系统以党的自我革命

精神把全面从严治党向纵深推进，持
续营造风清气正的政治生态， 为健康
周口建设提供坚强保障。

会议指出 ，过去一年 ，全市卫生
健康系统坚持以习近平新时代中国

特色社会主义思想为指导 ， 在市委

的坚强领导和市纪委监委的有力指

导下 ， 在驻委纪检监察组的有效监
督下 ，不断强化政治引领 ，切实履行
全面从严治党主体责任 ， 紧扣党纪
学习教育主题主线 ， 全面深化监督
执纪 ，规范权力运行 ，群众身边不正
之风和腐败问题集中整治工作取得

扎实成效 ， 系统内党员干部遵规守
纪的意识明显增强 ， 正风反腐的成
效持续彰显 ， 风清气正的政治生态
不断巩固。

会议强调 ，2025 年 ，是 “十四五 ”

规划收官之年 ，也是 “十五五 ”开局
谋篇之年 ， 更是进一步全面深化改
革的关键之年 。 全市卫生健康系统
要坚持把学习贯彻习近平总书记在

二十届中央纪委四次全会上的重要

讲话精神作为当前和今后一个时期

的重要政治任务 ， 不折不扣地贯彻
落实二十届中央纪委四次全会和十

一届市纪委五次全会部署要求 ，推
动党风廉政建设和反腐败斗争向纵

深发展。 各级党组织、全体党员干部
要持续强化政治监督 ，坚决做到 “两

个维护 ”；要巩固深化党纪学习教育
成果 ，推动纪律教育常态长效 ；要持
续强化制度约束 ， 严格规范权力运
行和源头治理 ； 要坚持风腐同查同
治 ，持续推进作风建设常态长效 ；要
持续强化全面从严治党主体责任 ，
推动严的基调一贯到底 ， 以全面从
严治党新成效为全市卫生健康事业

高质量发展提供坚强保障。
会议还对 2025 年推进群众身边

不正之风和腐败问题集中整治工作进

行了再动员再部署。

强化技术培训 提升护理水平

市中医院

本报讯（记者 刘伟）近日，周口
市中医院召开 2025 年一季度危重
症专科护理小组培训会议 。 会议
以 “优化抢救药品临床应用 ，强化
多学科协作 ”为主题 ，聚焦危重症
护理工作重点 ， 围绕抢救药品的
规范化使用及风险管控等内容进

行培训。
会上， 该院重症医学科一病区

专家首先讲解了各种抢救药品的

应用知识。 专家从抗休克的盐酸肾
上腺素，到兴奋呼吸中枢的尼可刹
米，再到纠正心律失常的利多卡因
等，详细阐述了各类药品的适用症
状、使用方法、注意事项。 专家还结
合实际案例，生动讲解在不同危重

症场景下，如何精准、及时地运用抢
救药品。

会议指出 ， 要加强护理人员
的专业培训 ，定期开展危重症护
理技能演练 ，提升团队整体应急
处置能力 ； 要优化护理流程 ，进
一步规范危重症患者从入院到

出院的全流程护理服务 ；要加强
MDT 多学科疑难危重症护理会
诊 ，共同提升危重症患者的综合
救治水平。

市中医院重症医学科一病区护

士长杨幸表示， 他们将持续开展各
类培训与交流活动， 不断提升危重
症护理水平， 助力医院医疗护理服
务质量再上新台阶。

规范卒中诊疗 守护群众健康

太康县人民医院

本报讯（记者 郑伟元）日前，太
康县人民医院联合郑州大学第一

附属医院专家团队到太康县芝麻

洼乡卫生院组织召开太康县脑卒

中质量控制中心暨太康县脑卒中

基层救治中心培训会。
会上 ，专家团队分别以 《脑卒

中患者评估及识别 》《高血压脑出
血的手术治疗 》《脑卒中重症康复
指南 》《缺血性脑血管病的介入治
疗 》等为题 ，向芝麻洼乡卫生院临
床科室医生及辖区村医介绍了脑

卒中的特点、早期识别方法和规范
诊疗方法。 对与会人员提出的一系

列疑问，专家都进行了耐心解答和
指导。

“脑卒中的早发现、早治疗至关
重要，对于卒中患者来说，时间就是
生命。 如果能在症状发作初期进行
溶栓治疗， 大部分患者可顺利回归
家庭和社会。”太康县人民医院介入
医学科主任张云龙说。

本次活动通过系统化培训提

升了基层医院的卒中救治能力。 未
来 ， 太康县人民医院将持续深化
“医防融合 、上下联动 ”工作机制 ，
定期开展惠民活动，促进医疗资源
下沉，切实守护群众健康。

莫让焦虑“劫持”生活
本报讯（记者 李鹤）近日，周口市

第六人民医院早期干预科接诊了市民

小王（化名）。他整日被焦虑困扰，无法
正常生活。经过一段时间的治疗，小王
的症状得到了有效缓解。

据了解， 小王本身工作稳定，家
庭和睦。 然而，他近期总是担心家人
会遭遇意外事故 ，以至于心情紧张 、

呼吸急促 。 虽然他试图通过自我安
慰驱散这些杂念 ， 但症状越来越严
重。

周口市第六人民医院早期干预科

主任魏海燕接诊后， 根据小王的症状
与评估结果，以焦虑症将其收治入院。
随后，她运用心理干预技术、躯体扫描
技术、情绪聚焦疗法、社会节奏疗法等

为其治疗。经过治疗与自我调整，小王
的情绪逐渐好转。

魏海燕说，焦虑症患者可能出现
下列症状 ：每天都对工作 、生活 、人
际关系等过分担忧 ，难以控制 ；总是
感觉紧张 、坐立不安 ，一点小事都会
造成强烈的困扰 ；心跳加快 、呼吸急
促 、手心出汗 、头晕 、胃肠不适等 ；容

易走神 ，工作和学习效率下降 ；情绪
波动大 ，易烦躁或愤怒 ；难以入睡 ，
易醒。

魏海燕提醒，莫让焦虑“劫持”生
活。如果出现焦虑情绪，可通过时间管
理、呼吸练习、运动、冥想等方式进行
缓解。如果焦虑已经严重影响到生活，
应及时寻求专业帮助。

我市一人获评月度“中国好医生”
本报讯（记者 郑伟元）近日，中央

精神文明建设办公室和国家卫生健

康委共同组织开展 “中国好医生 、
中国好护士 ” 网上推荐评议活动 ，
经过群众推荐 、集中展示评议等环
节 ，10 位优秀医务人员被确定为
2025 年 1 月月度人物 ，我市医生周

子才入选。
周子才，1969 年出生， 是郸城县

第一医疗健康服务集团张完院区大周

庄行政村卫生所执业助理医师。 他从
事基层卫生工作 34 年，用心、用情守
护群众健康。

长期以来 ，周子才一直秉承 “防

病就是省钱 ，没病就是幸福 ”的理念
做科普工作 。 他把健康知识编写成
豫剧 、曲剧 、越调 、豫东大鼓 、儿歌 、
快板书 ，让老百姓一听就懂 ，一学就
会。 截至目前，他已经编写健康科普
作品 200 余个 ， 每年开展科普讲座
达 300场次。

“中国好医生、中国好护士”网上
推荐评议活动旨在进一步拓宽优秀医

务人员的发现渠道， 持续深入宣传卫
生健康系统的好典型和好经验， 营造
尊医重卫的良好氛围， 带动涌现更多
的好医生、好护士，更好地为人民健康
保驾护航。

为助力青少年健康成

长，日前，周口市第六人民
医院联合郸城县卫生健康

委走进郸城县第四实验中

学， 为学生讲解青春期心
理健康知识。

记者 刘伟 摄

健康义诊助力乡村振兴
周口港区医院

本报讯（记者 李鹤）近日 ，周口
港区医院联合周口市公安局驻淮

阳区王店街道陈庄村工作队和驻

淮阳区大连乡孔寨村工作队 ，深
入陈庄村和孔寨村组织开展 “巩
固健康扶贫成果 助力乡村全面

振兴 ”主题义诊活动 ，将优质医疗
资源送到群众家门口。

活动现场， 周口港区医院抽调
内科 、外科 、中医科 、妇产科 、疼痛
科、超声科、心电图室等多学科骨干
组成义诊团队， 为村民免费提供血
压、血糖检测及超声、心电图等基础
检查服务，惠及群众近 400 人次。现
场同步开展健康咨询， 发放慢性病
防治 、 健康饮食指导等宣传手册

500 余份， 通过面对面科普有效提
升群众疾病预防意识和健康素养水

平。 “最近昼夜温差大，我的腰有点
不舒服，今天专家给我做了理疗，开
了药方，真是便民惠民。 ”村民陈大
娘说。

此次义诊是周口港区医院深化

党建引领基层治理、 推动医疗资源
下沉的务实举措。 市公安局驻王店
街道陈庄村工作队负责人李尤仁和

驻大连乡孔寨村工作队负责人张树

仁表示， 将依托医疗帮扶常态化机
制，联合医疗机构定期开展“健康进
乡村”活动，切实织密民生保障网，
增强群众获得感， 为乡村全面振兴
筑牢健康基础。

扎实做好“5·8人道公益日”筹资工作

淮阳区红十字会

本报讯 （记者 郑伟元 ）4 月 8
日， 河南省红十字会召开全省红
十字系统 “5·8 人道公益日 ”筹资
动员会议暨互联网动员筹资工作

领导小组培训会 。 淮阳区红十字
会常务副会长张晗在会上作典型

发言。
张晗以 《淮阳区红十字会扎

实做好 “5·8 人道公益日 ”筹资工
作 》为题 ，从 “争取领导支持 ，健
全工作机制 ” “精心组织实施 ，有
序推动落实 ” “加强捐赠管理 ，提
升社会公信力 ” 三个方面介绍了
淮阳区红十字会近年来在 “5·8
人道公益日 ” 筹资工作的做法和
成效。

据了解 ， 淮阳区红十字会将
人道筹资活动作为检验红十字

人道公益队伍战斗力 、执行力的

“试金石 ” ， 不断拓宽动员渠道 ，
增强工作的主动性 、灵活性和实
效性 。 2024 年 ，淮阳区红十字会
健全全面统筹 、上下联动的工作
机制 ，加大筹资工作力度 ，持续
提升人道救助实力 。 2024 年 “5·
8 人道公益日 ”筹资工作再创佳
绩 ， 全区 21811 人参与捐款 ，筹
集人道救助资金超 70 万元 。 淮
阳区红十字会获评全省 “5·8 人
道公益日 ”互联网筹资活动先进
单位。

下一步， 淮阳区红十字会将严
格按照省 、市工作要求 ，进一步加
强与社会各界的沟通合作，凝聚更
多人道力量 ，为弘扬 “人道 、博爱 、
奉献”的红十字精神，倡导“人人为
我 ，我为人人 ”的良好社会风尚贡
献力量。


